
NÚMERO DE PARTICIPANTES NA EQUIPA 	 1          2 

PARTICIPANTE A

NOME  _____________________________________________________________________________________________________________________

IDADE  ___________	 SEXO  Masculino         Feminino 	  	  CC/BI  ______________________________________________

PROFISSÃO  ___________________________________________________________

MORADA  __________________________________________________________________________________________________________________

	    __________________________________________________________________________________________________________________

LOCALIDADE  __________________________________________________________ 	    CÓDIGO POSTAL  _____________  -  _________	

E-MAIL  __________________________________________________ 	 TELEFONE/TELEMÓVEL  _____________________________________

JÁ PARTICIPOU NUM CONCURSO DE CULINÁRIA? 

NÃO              SIM          QUAL ___________________________________________ 	 EM QUE ANO?  _____________________________

PARTICIPANTE B

NOME  _____________________________________________________________________________________________________________________

IDADE  ___________	 SEXO  Masculino         Feminino 	  	  CC/BI  ______________________________________________

PROFISSÃO  ___________________________________________________________

MORADA  __________________________________________________________________________________________________________________

	    __________________________________________________________________________________________________________________

LOCALIDADE  __________________________________________________________ 	    CÓDIGO POSTAL  _____________  -  _________	

E-MAIL  __________________________________________________ 	 TELEFONE/TELEMÓVEL  _____________________________________

JÁ PARTICIPOU NUM CONCURSO DE CULINÁRIA? 

NÃO              SIM          QUAL ___________________________________________ 	 EM QUE ANO?  ______________________________

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO 1/2

IDENTIFICAÇÃO DOS PARTICIPANTES



NOME DO PRATO  __________________________________________________________________________________________________________

INGREDIENTES

MÉTODO DE CONFEÇÃO

FICHA TÉCNICA DA RECEITA

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO 2/2

Autorizo que os meus dados pessoais que constam nesta ficha de inscrição, sejam recolhidos, tratados e armazenados durante dois anos pelo Centro 
Escolar e Empresarial do Sudoeste Alentejano. Os dados recolhidos serão usados para a inscrição no concurso MiraChef.

Autorizo que os meus dados pessoais que constam nesta ficha de inscrição, sejam recolhidos, tratados e armazenados durante cinco anos pelo Centro 
Escolar e Empresarial do Sudoeste Alentejano. Os dados recolhidos serão usados para campanhas de marketing.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Caso pretenda parar de receber campanhas da EPO-CEESA devo informar através do email: protecao.dados@epo-sa.pt.
A entidade fiscalizadora da proteção de dados a nível nacional é a Comissão Nacional de Proteção de Dados.
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