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ENQUADRAMENTO

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdao de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento.
Reveste-se, assim, da maior importancia intervir no sentido de diminuir a probabilidade
de contagio.

A Dire¢do-Geral de Satde (DGS) emitiu um conjunto de informages e orientacdes, das quais se destacam a INFORMACAO
005/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que s3o atualizadas pela DGS de acordo com a evolucdo da situag3o.

Em cumprimento do disposto no Despacho 2836-A/2020, 02 de marco e tendo em atengdo as recomendacgdes do
Referencial para as escolas, divulgado no dia 04 de setembro de 2020, foi ativado o plano de contingéncia da EPO, que
define um conjunto de orientagGes que permite a preparacdo e adequacdo da resposta da escola, centrando- se nas
questdes operacionais a acautelar, de forma a protegera saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e
visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

O coronavirus (COVID-19) teve origem na China ja infetou mais de 27 milhGes pessoas a nivel global e provocou a morte
de quase novecentas mil em todo o mundo.

O Que é 0 COVID-19 e como se transmite?

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infe¢do pode ser semelhante
a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, Como pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

»  Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
»  Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

»  Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros casos de
COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao préxima a pessoa
com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto
com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com

CO RO NAVlIRUS (COVI D_1 9) as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),

pode conduzir a transmissdo da infegdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico

™ para esta infegdo.
y K e As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a
‘ / 7 instituir deverdo ter em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo
indireta (superficies/objetos contaminados).
L Desconhece-se ainda o tempo de sobrevivéncia do
COVID-19 nas superficies, mas deve ascender a varios
I dias e em diversos tipos de materiais - metal, plasti-
.? L e ' co e vidro, segundo o Centro dos EUA para Controlo e
LAl 0u Prevencgdo de Doencas (CDC) e, por isso, é importante
ke U manté- las limpas, dado que o contagio pode também
M st e verificar-se indiretamente quando ha contacto com
goticulas ou outras secre¢es do nariz e da garganta de

uma pessoa infetada depositadas em superficies de utilizagdo publica — como por exemplo as maganetas das portas,
corrimoes, vidros e mesas.

Assim, deve-se privilegiar a limpeza através de procedimentos de desinfegdo de superficie com 62-71% de etanol (al-
cool etilico) ou, em alternativa, 0,1% de hipoclorito de sédio, ou seja, lixivia.

As escolas sdo espacos prioritarios para a implementacdo de planos de contingéncia para a epidemia de COVID-19,
uma vez que pelas suas caracteristicas, sdo locais ideais para a disseminagdo do virus. Sdo dreas onde se encontram
muitas pessoas em simultaneo e cujo funcionamento implica a interagdo em grupos, em salas fechadas, onde a parti-
Iha de objetos é uma constante e em situagGes de proximidade.

Na preparagdo das escolas para a epidemia dever-se-3o ter em conta, para além do seu espaco fisico, outras atividades
relacionadas com as escolares, nomeadamente o transporte para a escola. Esta intervengao deve passar por formagao

adequada a todos os profissionais existentes nas escolas, colaboradores docentes e ndo docentes, e a todos os alunos,
para que estes saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola quer em outros ambientes por eles frequenta-

dos. A formacgdo deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene saudaveis, como por exemplo, a simples

lavagem das maos.

Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo de transmissdao dos conhecimentos
apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os quais, os seus familiares e amigos sobre os modos de
agir face a COVID-19.

No atual contexto da fase 5-6 da epidemia de COVID-19 e segundo as entidades reguladoras da saude, é urgente a
implementacgdo de planos de contingéncia nos diversos setores da sociedade.
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FASES OU PERIODOS DESCRICAO

Fasesla3 Infe¢do predominantemente em animais; Casos raros de infegdo humana
Fase 4 Transmiss3ao de pessoa a pessoa sustentada
Fases 5 e 6 - ATUAL Infecdo humana disseminada

Periodo pds-pandémico Atividade gripal ao nivel sazonal

Quadro 1 - Fases da atividade gripal definidas pela OMS

Com vista a minimizar os efeitos da COVID-19 e a permitir, tdo breve quanto possivel, o restabelecimento das ativida-
des normais, os planos de contingéncia das escolas deverdo ser adaptados as suas realidades e em concordancia com
as orientagdes da DGS.

FINALIDADE

»  Diminuir os efeitos gerais da epidemia;

»  Minimizagdo dos efeitos face a uma infegdo de um aluno ou colaborador na EPO;
» Identificar o procedimento a adotar em situag¢des suspeitas de infe¢do por COVID-19;

PUBLICO-ALVO

A comunidade escolar, constituida por docentes, ndo docentes e discentes da referida escola.

OUTROS PUBLICOS

Familia dos alunos.

METODOLOGIA

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e favorecer mudangas comportamen-
tais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decisdes que minimizem o risco de disseminac¢do da infe¢do.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagdes orais e escritas ao publico-alvo, formagdo aos colaboradores, au-
mento do controle dos procedimentos de higienizagdo dos espagos e equipamentos.
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EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa sera aquela que fara a articulagdo entre a escola e os servigos de saude bem como os pais dos
respetivos alunos e outras entidades pertinentes. A equipa operativa sera composta por um representante de cada
servico. De acordo com as orientagdes da Direcdo Geral de Saude o Coordenador desta equipa devera ser um membro
pertencente ao érgdo de gestdo da escola ou o representante maximo da instituigdo.

Na Escola Profissional de Odemira a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

Presidente do CA Paulo Barros Trindade
Apoio aos alunos Diretores de Turma
Apoio aos docentes Vitor Loucdo
Servicos Administrativos Vera Raposo
Servigos de Limpeza Raquel Cavaco
Bares Ricardo Estronca
Restauragdo Raquel Cavaco
Refeitério Salomé Mangos

Comunicagdo Departamento de Comunicacdo e Marketing
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Cadeia de “Comando e Controlo”

A Cadeia de “Comando e Controlo” define a lideranga e coordenacgdo em situacdo de epidemia para o COVID-19. Ela
tem autoridade para tomar decisOes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervengdo. A seguir indicam-se os
papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos
substitutos sob supervisdo do coordenador.

O Presidente do Conselho de Administragdo é o Coordenador da Equipa Operativa, sendo responsavel pela implemen-
tacdo e coordenacédo do plano de contingéncia. Para além disso, é o Presidente do Conselho de Administracdo que
estabelece o contacto com a DGESTE Alentejo em caso de elevado absentismo, e implementagao das diretivas emana-
das por este organismo.

Diligencias:

»  Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;
» O contacto com a linha de Apoio Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

»  Efetua o contacto ¢/ o Tutor de Turma, para que este contacte com o respetivo Encarregado de Educagdo, no
caso de suspeita de alunos com COVID-19;

»  Aimplementagdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;
»  Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢des aos alunos, no caso de encerramento da cantina;

»  Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades competentes.

O Servigo de Apoio monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de prevencao e elabora relatério mensal
a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa, apoiando o Presidente do Conselho Diretivo no contacto com as
diversas entidades. E ainda este servico que apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa a formag3o aos
colaboradores (docentes e ndo docentes).

O Chefe dos Servigos Administrativos identifica as atividades prioritarias no seu sector e organiza o servigo em confor-
midade. Monitoriza as faltas ao servigo dos docentes e ndo docentes e mantém o coordenador da equipa operativa
informado do nimero de faltas por motivo de COVID-19.

O Servigo de Apoio a Docéncia é chefiado pelo Diretor Pedagdgico, que gere os recursos humanos docentes, assegura-
-se que esses colaboradores cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos
alunos a sala de isolamento.

O encarregado de refeitério gere os recursos humanos do respetivo sector, e assegura- se, junto dos diversos fornece-
dores, da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.
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Identificagcdao das Atividades essenciais e prioritarias e Medidas de manutengao da
atividade escolar em situagao de crise

A evolugdo da epidemia é imprevisivel, mas as entidades de saude anteveem que possam ser afetadas parcelas signifi-
cativas da populagdo, provocando ruturas consideraveis nos dominios social e econémico.

E de prever que surjam casos de COVID-19 entre os profissionais podendo conduzir a uma situacio de elevado absen-
tismo. Neste caso, dever-se-do implementar uma ou mais das medidas que visem assegurar os servicos minimos para
garantir as atividades essenciais da escola e conforme a fase de evolugdo da epidemia na comunidade escolar:

1 - ATIVIDADES LETIVAS E ACOMPANHAMENTO DOS ALUNOS NA ESCOLA

Avaliar, em conjunto com as DGEST e as autoridades de saude:

» A possibilidade da realizacdo de atividades letivas através da plataforma Moodle;

»  Promocdo de atividades letivas através do Tempo de Estudo Autdbnomo, com diferentes niveis de autonomia dos
alunos;

»  Criacdo de ficheiros de atividades, por médulo/UFCD, para realizagdo de trabalhos a distancia.

»  Reorganizagdo de horarios.

2 - LIMPEZA DA ESCOLA

»  Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.

»  Estabelecimento de eventual parceria com empresa em regime de outsourcing.

3 - SERVICOS ADMINISTRATIVOS

»  Definicdo das atividades prioritarias.
»  Reduc¢do do nimero de horas de atendimento ao publico.

»  Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email.

4 - FORNECIMENTO DE REFEICOES

»  Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores alternativos, ja identificados.
»  Em situacOes inesperadas, disponibilizacdo de sopa e refei¢Ges ligeiras em ambos os bares.

»  Mobilizagdo dos colaboradores do bar para o refeitério, fechando ou reduzindo os servigos de bar. Neste caso,
os alunos deverdo trazer lanche de casa.

»  Fornecimento de refei¢Ges no refeitdrio, com possibilidade de opgédo take away.
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PLANO DE INTERVENCAO
MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA COVID-19

ATIVIDADES

Elabora¢do do plano de comunicagdo e Informagdo onde deve ser assegurado:

»  Enviar Plano de Contingéncia, por e-mail, a todos os docentes e ndo docentes, bem como o contacto do Coorde-
nador para eventuais esclarecimentos de duvidas.

»  Distribuir cartazes pelos Hall de entrada das salas de aula, sala dos professores, Refeitorio e Bar. Os cartazes
deverdo ser trocados mensalmente (sistema rotativo).

»  Colar junto a todos os lavatorios da escola cartazes com a demonstragdo da técnica de higienizagdo das maos.

»  Disponibilizar, no site da escola, informacdo atualizada e links a fontes de obtengdo de informagao precisa sobre
a epidemia e prevengdo da COVID-19.

»  Disponibilizar espagos para colocagdo de duvidas, tais como: e-mail, site da escola e plataforma Moodle.

»  Acdo de formagdo para colaboradores (docentes/ndo docentes), abordando os seguintes conteudos:

1 - CARACTERISTICAS DO ViRUS, MODO DE TRANSMISSAO E MEDIDAS PARA A SUA MINIMIZAGAO

Etiqueta Respiratdria Demonstracdo e relevancia da colocagdo do lenco de papel no caixote do lixo; da utili-
zagdo de um lengo de papel ao tossir; da utilizagdo do antebrago para cobrir a boca ao
tossir e espirrar, na auséncia de lengo de papel.

Lavagem das Maos Demonstragdo e treino da técnica; importancia da frequéncia da lavagem.
Importancia daZONAT Pontos de entrada facil do virus (olhos, nariz e boca)
Arejamento das Salas A sua importancia; como e quando fazer

Desinfe¢ao das Superficies Reforco da necessidade de limpeza das maganetas, corrimdes, mesas. Desinfe¢do do ar
das salas.

Partilha do Material Considerar o material partilhado como um modo de transmissao e, consequentemente,
desencorajar a partilha
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2 - SINTOMAS DA COVID-19
»  Febre;
»  Tosse;

»  Dificuldades respiratdrias;

»  Cansaco.

Esta doenga, em situagdes mais graves assemelha-se a uma pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda,
faléncia renal e de outros 6rgdos e eventual morte.

Recorde-se os sintomas associados a duas doengas que tém expressdo nesta altura do ano e que podem ser confundi-
dos com os sintomas do COVID-19:

SINTOMAS GRIPE COMUM GRIPE A

Febre < 390 Inicio subito a 392

Dordecabeca  Demenorintensidade  Intensa
Calafios ~ Esporadico  Frequentes
cansago Modeado  Eaemo
Dordegarganta  Fotes  lee
Tosse  Demenorintensidade Secaecontinua
Muo  Congestonamentonasal  Poucocomum
Doresmusculares  Moderadas  Intensas
Ardornosohes  lee  memso

3 - INFORMAGAO DAS MEDIDAS A TOMAR PELO COLABORADOR COM SUSPEITA OU COM COVID-19

O colaborador que manifeste algum dos sintomas acima referidos, caso se encontre fora da escola, deve informar a
escola da sua situagdo e permanecer em casa, durante 14 dias ou até alta clinica. Caso esteja nas instalagdes aquando
da detecdo dos sintomas, deve seguir o procedimento definido no ponto “Procedimentos a adotar perante casos sus-
peitos” e no anexo 2.

4 - APRESENTAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA ESCOLA

A apresentacdo e divulgacdo do plano terd por base o Plano de Comunicagdo e Informacgdo, ndo obstante os Diretores
de Turma deverdo estar informados que no ambito do plano deverdo:
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»  Manter os alunos informados sobre a COVID-19 e nomeadamente, do plano de contingéncia da escola;
»  Averiguar o numero de alunos que tém possibilidade de aceder a internet a partir de casa.
»  Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacao;

»  Apresentacdo aos pais das potencialidades da plataforma Moodle como ferramenta de garantia de atividade
escolar em caso de encerramento escolar.

»  Criagdo de espacos de reflexao, junto dos alunos e encarregados de educac¢do, de modo a encorajar a criagcdo
de grupos de apoio que se ajudem, por exemplo, no transporte para a escola e guarda dos alunos em caso de
Encerramento;

»  Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos ausentes por motivo de
COVID-19.

Medidas a aplicar no arranque do ano letivo:

1. E obrigatdrio o uso de mascara em todos os espacos do recinto escolar, com exce¢do para as aulas praticas de
educacdo fisica e para o periodo durante as refei¢des.

2. Divisdo das turmas da escola entre os dois edificios de modo a evitar os contactos entre as turmas.

3. Aulas, em cada um dos edificios, com salas fixas por turma, com excegdo para as oficinas, cozinha pedagdgica,
restaurante pedagogico e laboratdrios de informatica. Estes espagos, a ser utilizados por varias turmas, serdo
sujeitos a higienizagdo sempre que ocorrer mudancga de turma.

4. Os alunos terdo lugares fixos dentro da sala de aula, sendo proibidas as trocas de lugar.

5. Higienizagdo frequente de todos os espacgos da escola.

6. Definicdo de quatro turnos para acesso ao refeitério.

7. Definigdo de circuitos de circulagdo dentro dos edificios. Os circuitos estdo identificados através de sinalizagdo e
através de setas indicativas no pavimento.

8. Limitacdo de alunos em espacos de funcionamento de servigos, como a secretaria e a tesouraria da escola.

9. Colocagdo de painéis informativos, com as regras de contingéncia em diversos pontos dos edificios.
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10. Divulgagdo do plano de contingéncia e regras de funcionamento da escola a toda a comunidade educativa antes
do inicio do ano letivo.

11. Definir intervalos desencontrados entre as varias turmas.

12. Alteragdo do regulamento interno da escola, onde deverdo constar medidas sancionatdrias para quem n&o res-
peitar as regras de prevengdo ao contdagio definidas pelas escolas.

13. Avaliar das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos);

14. Colocagdo e manutencdo dos kits prevencdo em pontos estratégicos dos edificios tais como: Sala de Professores,
Sala das Auxiliares e Sala de Isolamento;

Kit sala toalhetes de papel
alcool sanitario a 702

Kit sala de isolamento toalhetes de papel
desinfetante de base alcodlica
termometro

Kit Espago do Professor toalhetes

alcool sanitario a 702C

15. Colocagdo e manutencdo de dispensadores de desinfetante (alcool gel) em pontos estratégicos do Campus Escolar,
tais como: Atrios dos edificios, Refeitério, Bar;

16. Aumentar a quantidade de coletes de equipa utilizados nas aulas de Educacdo Fisica;

17. Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultadneo para minimizar as hipdteses de agrupamento
em espacos fechados;

18. Alteragdes ao nivel das praticas de higiene. No que diz respeito a higiene das instalagdes é necessario introduzir as
seguintes alteragdes:
»  Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;
»  Desinfetar as maganetas das portas e dos corrimados a hora de almoco e final do dia;

»  Arejar das salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o exterior, abrindo portas
e janelas durante aproximadamente 2 minutos.
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»  Nas salas de aula, deve ser promovido o arejamento da mesma, lecionando com a porta e/ou janelas abertas,
ou pelo menos ao iniciar e ao terminar a aula; nos restantes recintos o mesmo deve ser promovido, pelo menos,
de hora a hora.

»  Promover a lavagem frequente dos coletes de Educacdo Fisica.

»  Efetuar a limpeza/desinfe¢do das casas de banho em varios periodos do dia — manh3, tarde e final do dia
(com registo em impresso préprio colocado para o efeito em cada casa de banho).

»  Efetuar a limpeza/desinfec¢do da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso préprio coloca-
do para o efeito na sala).
19. Relativamente a higiene pessoal:
»  Impor a obrigatoriedade de lavagem das maos no refeitério;

»  Desinfecdo das maos com alcool-gel colocado a entrada dos Edificios;

Medidas de isolamento e distanciamento social
1. N3o admissdo na escola de alunos ou profissionais com febre ou outros sinais/sintomas de COVID-19;

2. Sala de Isolamento

A sala de isolamento é a sala entre a secretaria e a administragdao no Edificio Val Bom e a Sala junto a sala 28 no
Campus Horta dos Reis. A escolha destas salas justifica-se pelo facto de se encontrarem numa zona central do
Campus Escolar, sendo um espago que tem baixa utilizagdo e de facil limpeza e desinfe¢do, minimizando-se o con-
tacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.

Pontos focais

Os pontos focais de ambos os edificios sdo as salas de auxiliares, sendo as funciondrias responsaveis por acompanhar o
caso suspeito a sala de isolamento do edificio e informar a diregcdo de que existe um caso suspeito.

Estratégias de substituicdo do pessoal docente:

1. De modo a diminuir o contacto entre os docentes, estes estardo separadas em trés salas de professores, com
lugares fixos.

2. Em caso de contdgio de um ou mais docentes, a(s) disciplina(s) lecionada(s) pelo(s) docente(s) em causa, serdo subs-
tituidas em horario por disciplinas ou moédulos lecionadas por outros docentes. Esta estratégia é possivel no ensino
profissional porque este funciona segundo um elenco modelar com horas por mdédulo previamente definidas.
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Procedimentos a adotar perante casos suspeitos

1. Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19
de uma pessoa presente no estabelecimento de
educagdo ou ensino, sdo imediatamente ativados
todos os procedimentos constantes no seu Plano de
Contingéncia e é contactado o ponto focal designa-
do previamente pela Diregdo do estabelecimento de
educacgdo ou ensino (Anexo 2).

Encaminhamento até a

02 area de isolamento

Contacto com o
03 Encarregado de Educagao

2. 0O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de
um menor, é acompanhado por um adulto, para a
area de isolamento, através de circuitos proprios,
definidos previamente no Plano de Contingéncia,
PA T que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre
que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para
a area de isolamento. Na area de isolamento deve
constar o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito
de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 2).

Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local

Implementacao de
medidas

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao, de modo a informa-lo
sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacgdo
ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4. Na drea de isolamento, o encarregado de educagao, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que |he forem dadas. O diretor ou o ponto focal do estabeleci-
mento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacgao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

»  Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a
pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma
de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

»  Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enca-
minhado de uma das seguintes formas:

»  Autocuidado: isolamento em casa;
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e Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

e Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagao perante um caso suspeito de
COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade de Saude
Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino.

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, é contactada
de imediato a Autoridade de Satude Local/Unidade de Satide Publica Local, cujos contactos telefénicos devem
constar num documento visivel na area de isolamento, e estar gravados no telemaével do ponto focal e do diretor
do estabelecimento de educagdo ou ensino.

A Autoridade de Saude Local:

»  Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;

»  Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacgdo, caso se trate de um menor sobre
os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que

for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da DGS).

A deslocacgdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagao de teste deve ser feita em viatura
prépria, ou em viatura propria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devida-
mente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou ensino, procede a uma
rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere
necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

»  Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio ou outros
contactos proximos identificados;

»  Apos confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigagao epi-
demioldgica (in loco, se necessario):

d Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.
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8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou
ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo/risco
efetuada, nomeadamente:

» Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educagdo ou ensino;

»  Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito, bem como
da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

»  Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes, com
dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de
residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Para implementagdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Sadde Local, pode mobilizar e liderar uma
Equipa de Satde Publica.

Trajetos:

Os trajetos definidos para cada, um dos edificios, podem ser consultados no anexo |V deste plano de contigéncia.

Listas de Contactos

A Lista de Contactos com o Infetado e a Lista de Contactos Uteis estdo ambas afixadas nas salas de isolamento e po-
dem ser consultadas nos anexos V e VI, respetivamente, deste plano de contingéncia.
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ANEXOS
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ANEXO Il - FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID 19
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ANEXO Il - Minuta dirigida ao Encarregado de Educac¢ao

[Lugar e data de comunicagdo]
Caro(a) Encarregado(a) de Educacdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento de ensino que o seu edu-
cando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratdrias de
uma pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o
ultimo contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse, dificuldade respiratdria e
febre (>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa doente
pode também nao apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local,
a implementar as medidas de prevengao e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas
compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente proximo desenvolver sintomas
sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servigos de saude por telefone (SNS 24 - 808 24
24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagao sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de
adotar outros cuidados adicionais além da referida monitoriza¢do de sintomas.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).
Com os melhores cumprimentos,

A Direcdo Pedagodgica
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ANEXO IV - Trajetos
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ANEXO V - Lista de Contactos Com Caso Suspeito

Contacto telefénico Endereco eletrénico Tipo de contacto

Aluno da mesma turma, aluno de
outra turma de uma mesma coorte,
docente, ndo docente, atividade
extracurricular, coabitante, etc.

0 www.facebook.com/epodemira @ 283320 440 COFINANCIADO POR:

escolaepo.sa Horta dos Reis, Edificio Vale Bom o C'l:I(O 1 ” PORTUGAL
7630-150 Odemira P Ay a 2020 [T ——

@ www.epo-sa.pt Portugal MRt S

% geral@epo-sa.pt



DE

m ESCOLA CORONAVIRUS COVID-19
PROFISSIONAL m ANOS PLANO DE CONTINGENCIA
qu ODEMIRA DOCON - 22 VERSAQ | 25 de 26 paginas

ANEXO V - Lista de Contactos Uteis

Unidade de saude publica

808 24 24 24

Linha de Emergéncia Médica

112

Autoridade de Saude Local

269 818 100

Adjunto da Direcdao Pedagdgica

913 257 636

Ponto Focal

283 320 440

Centro de Saude de Odemira

283 320 130

Bombeiros Voluntarios de Odemira

283 320 800

Centro de Saude de Odemira — Saude Escolar

283 320 130/ 961 276 646
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